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ประกาศสํานกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิ
เรื่อง  แนวทางการปฏิบัติงานของสถานบริการสาธารณสุข  ผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุข 

และเจ้าหน้าที่ของสถานบริการสาธารณสุขตามกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการดําเนินการ 
ตามหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตาย 

ในวาระสุดท้ายของชีวติ  หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วย   
พ.ศ.  ๒๕๕๓ 

 

 

เพื่อให้การดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขที่เป็นไปเพียง
เพื่อยืดการตายในวาระสุดท้ายของชีวิต  หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วย  ของสถานบริการ
สาธารณสุข  ผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุข  และเจ้าหน้าที่ของสถานบริการสาธารณสุข  เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาได้อย่างถูกต้องสมดังเจตนาของผู้ทําหนังสือ
แสดงเจตนา 

อาศัยอํานาจตามความในข้อ  ๗  ของกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการดําเนินการ 
ตามหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดท้าย
ของชีวิต  หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วย  พ.ศ.  ๒๕๕๓  เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  จึงออกประกาศไว้ดังนี้ 

ข้อ  ๑  แนวทางการปฏิบัติงานของสถานบริการสาธารณสุข  ผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุข
และเจ้าหน้าที่ของสถานบริการสาธารณสุข  ตามกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการดําเนินการ
ตามหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดท้าย
ของชีวิต  หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วย  พ.ศ.  ๒๕๕๓  ให้เป็นไปตามแนบท้ายประกาศนี้   

ข้อ  ๒  ประกาศนี้ให้ใช้บังคับ  ตั้งแต่วนัที่  ๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๔  เป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๕  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๕๔ 
อําพล  จินดาวัฒนะ 

เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 



แนวทางการปฏิบัติงานของสถานบริการสาธารณสุข ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข

และเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุข ตามกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑและวิธีการ
ดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อ

ยืดการตายในวาระสุดทายของชีวติ  หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บปวย พ.ศ. ๒๕๕๓  
 

สิทธิในการแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขตามมาตรา ๑๒ แหงพระราชบัญญัติ

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ ถือเปนสิทธิผูปวยอยางหนึ่งตามปฏิญญาลิสบอนวาดวย “สิทธิผูปวย”
 
ค.ศ. 

๑๙๘๑ (แกไขปรับปรุง ค.ศ. ๒๐๐๕) โดยรับรองสิทธิในการแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการ

สาธารณสุขของผูปวยในวาระสุดทายอยางมีศักดิ์ศรี มีมนุษยธรรมวา เปนเรื่องสิทธิในการตัดสินใจเกี่ยวกับ

ตนเอง (the Right to self-determination) สอดคลองกับเรื่องการ ตายอยางสงบตามธรรมชาติ (Good 

death) โดยไมถูกเหนี่ยวรั้งการตายดวยวิธีการรักษาหรือเทคโนโลยีทางการแพทยที่เกินความจําเปนและไม

สมควร (Futile treatment)    

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๕๐ ไดยืนยันเรื่องศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และสิทธิ

และเสรีภาพในชีวิตและรางกายของบุคคลไวในมาตรา ๔, มาตรา ๒๘ และ มาตรา ๓๒ วรรคหนึ่ง และ

สิทธิในการตัดสินใจของตนเองเรื่องการรักษาพยาบาล ถือเปนเปนศักดิ์ศรีความเปนมนุษยหรือสิทธิ

มนุษยชนอยางหนึ่ง 

คําแนะนําเบือ้งตน  

 ๑) การทําหนงัสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายใน

วาระสุดทายของชีวิต หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวยไมใชการทําการุณยฆาต(Mercy killing) แต

อยางใด 

๒) มาตรา ๑๒ แหงพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ รับรองสิทธิแกบุคคลในการทํา

หนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขไวลวงหนาไดตามความสมัครใจ เมื่อผูปวยอยูใน

ภาวะที่ไมอาจแสดงเจตนาของตนโดยการสื่อสารกับผูอ่ืนได จึงตองใชหนังสือนี้เปนแนวทางการดูแลรักษา

ตามความประสงคของผูปวย แตหากผูปวยยังมีสติสัมปชัญญะดีและสามารถใหความยินยอมดวยตนเองได 

ก็ใหถือความประสงคของผูปวยในขณะปจจุบัน  

๓) ผูที่ควรทําหนังสือนี้เปนลําดับตน ๆ นาจะไดแก ผูที่ตั้งอยูในความไมประมาทกับการดําเนิน

ชีวิตของตน ที่ประสงคจะใหการเสียชีวิตของตนมีลักษณะเปนการตายอยางสงบตามธรรมชาติ ตาม

แนวทางศาสนาที่ตนนับถือ หรือตามความเชื่อของแตละบุคคล ไมวาบุคคลเหลานั้นจะเปนผูที่มีสุขภาพ

แข็งแรง ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวตามสภาพหรือผูปวยดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ  

๔) ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุข เปนผูที่มีบทบาท

สําคัญในการใหขอมูลหรือคําแนะนําในการทําหนังสือแสดงเจตนาแกผูปวยหรือผูที่สนใจทําหนังสือนี้ ใน

กรณีของผูปวยสามารถใชหนังสือนี้เปนสวนหนึ่งในการวางแผนการรักษาลวงหนา (Advance care 

planning) ทําใหเกิดความเขาใจตรงกันของผูใหการรักษากับผูปวยและญาติผูปวย ชวยลดขอขัดแยงหรือ

ความเขาใจที่ไมตรงกันได แตอยางไรก็ดี การพูดคุยและปรึกษาหารือระหวางผูประกอบวิชาชีพดาน



สาธารณสุขและเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุข และผูรับบริการสาธารณสุขเปนสิ่งที่มีความสําคัญ

มากที่สุด ที่จะชวยลดปญหาความขัดแยงอันเกิดมาจากการรับบริการสาธารณสุข 

๕) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐและเอกชน ควรเผยแพรความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

กฎกระทรวงตามมาตรา ๑๒ พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ แกผูประกอบวิชาชีพดาน

สาธารณสุขและเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขของตนเอง โดยโรงพยาบาลตางๆสามารถไปออก

แนวทางการปฏิบัติของตนเองเพิ่มเติมได โดยใชแนวทางการปฏิบัติฉบับนี้เปนมาตรฐานขั้นต่ําในการ

ปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนา  

 

กฎกระทรวง ขอ ๑  

ขอ ๑  กฎกระทรวงฉบับนี้ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดสองรอยสิบวันนบัแตวนัประกาศในราชกิจจา

นุเบกษาเปนตนไป 

 คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน  

  โดยที่กฎกระทรวงประกาศลงราชกิจจานุเบกษาในวนัที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๓ ดังนั้นกฎกระทรวง

จะมีผลบังคบัใชตั้งแตวนัที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔ เปนตนไป 

 

กฎกระทรวง ขอ   ๒ คํานิยาม 

“หนังสือแสดงเจตนา” หมายความวา หนังสือซึ่งบุคคลแสดงเจตนาไวลวงหนาวาไมประสงคจะรับ

บริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการ

เจ็บปวย  

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัตงิาน 

หนังสือแสดงเจตนาเปนหนังสือที่ระบุความประสงคลวงหนาของผูทําหนังสือที่ไมตองการรับการ

บริการสาธารณสุขหรือวิธีการรักษาบางอยาง ในขณะที่ตนไมอาจแสดงเจตนาโดยวิธีการสื่อสารกับผูอ่ืน

ตามปกติได เชน ขณะที่หมดสติ อาการทรุดหนัก หรือขณะที่อยูในภาวะที่ไมสามารถใหความยินยอม

เก่ียวกับวิธีการรักษาดวยตนเองได  

หนังสือนี้จะชวยใหผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขที่ใหการดูแลผูทําหนังสือแสดงเจตนาหรือ

ญาติผูทําหนังสือแสดงเจตนาสามารถวางแผนการรักษาได โดยใชหนังสือดังกลาวเปนขอมูลประกอบการ

ดูแลรักษา  

ผูทําหนังสือสามารถระบุเนื้อหาของการแสดงเจตนาในกรณีใดกรณีหนึ่ง หรือทั้งสองกรณี

ดังตอไปนี้ได 

กรณีที่หนึ่ง  ผูทําหนังสือไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระ

สุดทายของชีวิตตน กลาวคือ ผูทําหนังสือที่อยูในภาวะใกลตายไมตองการไดรับการรักษาดวยวิธีการที่เกิน

ความจําเปน ไมตองการถูกย้ือชีวิตดวยเครื่องมือทางการแพทย แตตองการตายอยางสงบตามธรรมชาติ  

กรณีที่สอง   ผูทําหนังสือไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่ทําใหเกิดความทุกขทรมานตอ

รางกาย เชน การผาตัดที่ไมจําเปน, การใชเคมีบําบัด, การเจาะคอเพื่อใสทอชวยหายใจ ฯลฯ   



“บริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต หรือเพ่ือยุติการทรมาน

จากการเจ็บปวย” หมายความวา วิธีการที่ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมนํามาใชกับผูทําหนังสือแสดงเจตนา

เพ่ือประสงคจะยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตออกไป โดยไมทําใหผูทําหนังสือแสดงเจตนาพนจาก

ความตายหรือยุติการทรมานจากการเจ็บปวย ทั้งนี้ ผูทําหนังสือแสดงเจตนายังคงไดรับการดูแลรักษาแบบ

ประคับประคอง 

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน   

บริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต หรือเพ่ือยุติการทรมาน

จากการเจ็บปวยที่ผูทําหนังสือปฏิเสธไว ไดแก การรักษาที่เกินความจําเปน (Futile treatment) หรือไมเปน

ประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูทําหนังสือแสดงเจตนาในระยะยาว แตอาจมีผลเพียงชวยยืดการตาย

ออกไปเทานั้น    

การทําหนังสือแสดงเจตนานี้ไมไดทําใหผูทําหนังสือถูกละท้ิง หรือไมไดรับการดูแลจากผูประกอบ

วิชาชีพดานสาธารณสุขหรือเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขแตอยางใด ผูทําหนังสือแสดงเจตนา

ยังคงไดรับการดูแลรักษาแบบประคับประคอง(Palliative care)  

องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดความของการดูแลรักษาแบบประคับประคองไววาเปน “วิธีการ

ดูแลที่เปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยที่ปวยดวยโรคที่คุกคามตอชีวิต โดยใหการปองกันและบรรเทา

ความทุกขทรมานตางๆที่เกิดขึ้นกับผูปวยและครอบครัว ดวยการเขาไปดูแลปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นตั้งแต

ในระยะแรกๆของโรค รวมทั้งทําการประเมินปญหาสุขภาพทั้งทางดาน กาย ใจ ปญญาและสังคม อยาง

ละเอียดครบถวน”  

 “วาระสุดทายของชีวิต” หมายความวา ภาวะของผูทําหนังสือแสดงเจตนาอันเกิดจากการบาดเจ็บ

หรือโรคที่ไมอาจรักษาใหหายไดและผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาไดวินิจฉัยจากการ

พยากรณโรคตามมาตรฐานทางการแพทยวา ภาวะนั้นนําไปสูการตายอยางหลีกเล่ียงไมไดในระยะเวลาอัน

ใกลจะถึงและใหหมายความรวมถึงภาวะที่มีการสูญเสียหนาที่อยางถาวรของเปลือกสมองใหญที่ทําใหขาด

ความสามารถในการรับรูและติดตอส่ือสารอยางถาวร โดยปราศจากพฤติกรรมการตอบสนองใดๆ ที่แสดง

ถึงการรับรูได จะมีเพียงปฏิกิริยาสนองตอบอัตโนมัติเทานั้น 

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน 

วาระสุดทายของชีวิตเปนภาวะความเจ็บปวยที่มีลักษณะทรุดลงตามลําดับอยางมิอาจหลีกเล่ียงได 

(Inevitably progressive) หรือเปนผูปวยระยะสุดทาย ซึ่งไมสามารถรักษาใหมีอาการฟนคืนดีได แตอาจ

ชวยใหบรรเทาอาการของโรคเพียงชั่วคราวเทานั้น  ภาวะดังกลาวจะนําไปสูความตายอยางมิอาจเลี่ยงได

ภายในเวลาไมนานนัก เชน จะเสียชีวิตภายในเวลาไมก่ี วัน สัปดาห หรือไมก่ีเดือนแลวเเตความรุนเเรงของ

โรค ซึ่งผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่รับผิดชอบการรักษาสามารถพยากรณโรคไดเอง แตในบางกรณีอาจ

ตองขอความเห็นจากแพทยผูเช่ียวชาญทานอื่นดวย จึงไมอาจกําหนดเกณฑการพิจารณาวาระสุดทายของ

ชีวิตที่ชัดเจนลงไปได ตองพิจารณาเปนกรณีๆไป  

นอกจากนี้กฎกระทรวงยังใหถือวา สภาพผักถาวร (Persistent/ permanent vegetative state – 

PVS) หรือที่คนทั่วไปเรียกวาเจาชายนิทราหรือเจาหญิงนิทราเปนวาระสุดทายของชีวิตดวย เนื่องจาก

กฎหมายเห็นวาสภาพผักถาวรนี้ผูปวยไมสามารถมีชีวิตอยูไดดวยตัวเอง ตองพ่ึงพาเครื่องมือทางการ



แพทยในการพยุงชีวิตไว การที่จะใชชีวิตอยูแบบนั้นเปนการลดทอนศักดิ์ศรีความเปนมนุษยลงไป ทั้งยัง

ส้ินเปลืองคาใชจายและเปนภาระตอญาติ 

“การทรมานจากการเจ็บปวย” หมายความวา ความทุกขทรมานทางกายหรือทางจิตใจของผูทํา

หนังสือแสดงเจตนาอันเกิดจากการบาดเจ็บหรือจากโรคที่ไมอาจรักษาใหหายได 

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน 

ความเจ็บปวยจัดเปนอาการผิดปกติที่ไดจากคําบอกกลาวของผูทําหนังสือแสดงเจตนา ความ

เจ็บปวยจึงเปนความรูสึกสวนตัวของแตละบุคคล ควรยอมรับวามีความเจ็บปวยจริงถาผูนั้นระบุวาอาการที่

มีคือความเจ็บปวย แตอยางไรก็ตามการพิจารณาเรื่องนี้จะตองคํานึงถึงสภาพและความประสงคของผูทํา

หนังสือแสดงเจตนาเปนกรณีๆไปดวย      

ตัวอยางของภาวะความทุกขทรมานทางกายหรือทางจิตใจ ที่เกิดจากการบาดเจ็บหรือโรคที่ไมอาจ

รักษาใหหายหรือบรรเทาลดนอยลงพอที่จะทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน เชน การเปนอัมพาตสิ้นเชิงตั้งแตคอลง

ไป โรคสมองเสื่อม โรคที่มีความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและขอที่มีสาเหตุจากความผิดปกติทาง

พันธุกรรม โรคมะเร็ง หรือโรคเรื้อรังอ่ืน ๆ ที่ไมสามารถรักษาใหหายได เปนตน 

 “ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข” หมายความวา ผูประกอบวิชาชีพตามกฎหมายวาดวย

สถานพยาบาล  

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน 

ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขตามกฎกระทรวงนี้ ไดแก แพทย พยาบาล ทันตแพทย เภสัชกร 

นักกายภาพบําบัด นักเทคนิคการแพทย หรือผูประกอบวิชาชีพตามที่รัฐมนตรีกําหนด 

“ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม” หมายความวา ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมายวาดวย

วิชาชีพเวชกรรม  

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน 

ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎกระทรวงนี้ ไดแก แพทยที่ดูแลรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนา 

 

กฎกระทรวง ขอ ๓  

ขอ ๓  หนังสือแสดงเจตนาตองมีความชัดเจนเพียงพอที่จะดําเนินการตามความประสงคของผูทํา

หนังสือดังกลาวได โดยมีขอมูลเปนแนวทางในการทําหนังสือ ดังตอไปนี้   

(๑) รายการที่แสดงขอมูลของผูทําหนังสือแสดงเจตนาโดยระบุช่ือ นามสกุล อายุ หมายเลขบัตร

ประจําตัวประชาชน และท่ีอยูหรือหมายเลขโทรศัพทที่ติดตอได 

(๒) วัน เดือน ปที่ทําหนังสือแสดงเจตนา  

(๓) ช่ือ นามสกุล หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนของพยาน และความเกี่ยวของกับผูทําหนังสือ

แสดงเจตนา  

(๔) ระบุประเภทของบริการสาธารณสุขที่ไมตองการจะไดรับ  

(๕) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาใหผูอ่ืนเขียนหรือพิมพหนังสือแสดงเจตนาใหระบุช่ือ 

นามสกุล และหมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนของผูเขียนหรือผูพิมพไวดวย  



หนังสือแสดงเจตนาตองลงลายมือช่ือหรือลายพิมพนิ้วมือของผูทําหนังสือแสดงเจตนา พยาน และ

ผูเขียนหรือผูพิมพไวดวย 

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอาจระบุช่ือบุคคลเพื่อทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทํา

หนังสือแสดงเจตนาที่ระบุไวไมชัดเจน บุคคลผูถูกระบุช่ือดังกลาวตองลงลายมือช่ือหรือลายพิมพนิ้วมือ 

และหมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนไวในหนังสือแสดงเจตนาดวย 

หนังสือแสดงเจตนาอาจระบุรายละเอียดอื่นๆ เชน ความประสงคในการเสียชีวิต ณ สถานที่ใด 

ความประสงคที่จะไดรับการเยียวยาทางจิตใจ และการปฏิบัติตามประเพณีและความเชื่อทางศาสนา และ

ใหสถานบริการสาธารณสุขใหความรวมมือตามสมควร 

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน 

(๑)คุณสมบตัิของผูทําหนังสือแสดงเจตนา  

มาตรา ๑๒ แหงพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ และกฎกระทรวงตามมาตรานี้ มิได

กําหนดคุณสมบัติของผูทําหนังสือแสดงเจตนาไว จึงแนะนําใหใชเกณฑอายุ ๑๘ ป ตามประกาศสิทธิผูปวย 

กลาวคือ ผูที่มีอายุครบ ๑๘ ปบริบูรณ มีสิทธิทําหนังสือนี้  แตหากเปนผูเยาวที่มีอายุต่ํากวา ๑๘ ปบริบูรณ 

ที่ตองการทําหนังสือแสดงเจตนา จะตองไดรับความยินยอมจากบิดา มารดา ผูปกครองหรือผูอุปการะเลี้ยง

ดูกอน  ทั้งนี้ควรเปดโอกาสใหผูเยาวมีสวนรวมในการตัดสินใจเทาที่สามารถทําไดดวย  

(๒)การประเมินสติสัมปชญัญะของผูที่ตองการทําหนังสือแสดงเจตนา 

ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขหรือเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขสามารถประเมิน

สติสัมปชัญญะของผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่สถานบริการสาธารณสุขไดดวยตนเอง  โดยพิจารณาวาผูนั้นมี

ความสามารถสื่อสารกับคนทั่วไปไดตามปกติหรือไม เขาใจกาลเวลาและสภาพแวดลอมตางๆรอบตัวได

หรือไม จดจําเร่ืองราวในอดีตของตนเองไดหรือไม มีความเขาใจเนื้อหาในหนังสือแสดงเจตนาและสามารถ

วางแผนลวงหนาเก่ียวกับชีวิตของตนเองไดหรือไม โดยการพิจารณาเหลานี้ควรใชวิจารญาณของผูประเมิน 

ตลอดจนคํานึงถึงขอจํากัดและสภาพแวดลอมในเวลานั้นเปนสําคัญ แตหากผูนั้นยังมีสภาพอารมณที่ไม

เปนปกติ ก็อาจนัดใหมาทําหนังสือในภายหลังได  หรืออาจปรึกษาจิตแพทยไดตามความเหมาะสม 

(๓)แนวทางการใหขอมูลแกผูที่ตองการทําหนังสือแสดงเจตนา  

ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขหรือเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขควรอธิบายแกผูที่

ตองการทําหนงัสือแสดงเจตนาเพื่อใหทราบถึงวัตถุประสงคในการทาํหนังสือนี้ ผลดีหรือผลเสียที่จะเกิดขึ้น  

ในกรณีที่เปนผูปวย ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมควรอธิบายแนวทางการรักษาในอนาคตเมื่ออยูในวาระ

สุดทายของชีวิต และควรบอกขอมูลเก่ียวกับภาวะและความเปนไปของโรคที่เปนจริงในขณะนั้นใหผูปวย

ทราบกอนการทําหนังสือ ไมควรปกปดขอมูลเพราะการปกปดมักจะเปนผลเสียมากกวาผลดี หากเปน

ความตองการของญาติที่จะปกปดขอมูลแลว แพทยควรที่จะพูดคุยกับญาติเพ่ือหาสาเหตุของการปกปด 

และหาเวลาที่เหมาะสมที่จะแจงใหผูปวยทราบยกเวนกรณีที่ผูปวยมีสภาพจิตหรืออารมณไมปกติใน

ขณะนั้น  ทั้งนี้ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขควรไดรับการ

ฝกฝนทักษะเรื่อง “การแจงขาวราย” (breaking bad news) แกผูปวยและญาติ  

 

 



(๔)เน้ือหาของหนังสือแสดงเจตนา 

กฎหมายไมไดกําหนดเรื่องแบบหรือกําหนดเงื่อนไขในการทําหนังสือแสดงเจตนาไว แตเพ่ือให

หนังสือแสดงเจตนามีความชัดเจนเพียงพอที่จะดําเนินการตามความประสงคของผูทําหนังสือดังกลาว 

หนังสือแสดงเจตนาจึงควรมีขอมูลตามที่ระบุไวตามกฎกระทรวง ขอ ๓ (กรุณาดู รายละเอียดในตัวอยาง

หนังสือแสดงเจตนาในภาคผนวก) ดังนี้   

๑) ขอมูลสวนบุคคลของผูทําหนังสือและพยาน ไดแก ช่ือ นามสกุล หมายเลขบัตรประจําตัว

ประชาชนของผูทําหนังสือและพยาน และความเกี่ยวของระหวางพยานกับผูทําหนังสือแสดงเจตนา ที่อยู

หรือหมายเลขโทรศัพทที่ติดตอไดของผูทําหนังสือ เพ่ือความสะดวกในการติดตอ   

การทําหนังสือแสดงเจตนาควรมีพยานรูเห็นดวย เพ่ือประโยชนในการพิสูจนหรือยืนยันเนื้อหาใน

หนังสือดังกลาวในกรณีที่มีขอสงสัยเรื่องความถูกตอง โดยพยานอาจเปนสมาชิกในครอบครัว ญาติ คน

ใกลชิด หรืออาจขอใหแพทย พยาบาล เปนพยานก็ได โดยแพทยเจาของไขและพยาบาลผูจัดการรายกรณี

(Nurse case manager) ไมควรลงนามในหนังสือแสดงเจตนาของคนไขที่อยูในการดูแลของตนเอง และ

หากไมมีพยานก็มิไดทําใหหนังสือนี้ขาดความสมบูรณแตอยางใด 

เมื่อไดทําหนังสือแสดงเจตนาแลวผูทําหนังสือควรแจงใหผูที่ไววางใจ สมาชิกในครอบครัวหรือ

ญาติทราบดวย เพ่ือปองกันปญหาที่ไมมีผูใดทราบวาเคยมีการทําหนังสือนี้มากอน จนอาจไดรับการรักษา

ดูแลที่ขัดตอความประสงคของตนได 

๒) วัน เดือน ปที่ทําหนังสือมีความสําคัญ เนื่องจากทําใหทราบวาหนังสือฉบับใดเปนฉบับลาสุด

ถามีการทําหนังสือไวหลายฉบับ  

๓) ระบุประเภทของบริการสาธารณสุขที่ไมตองการ เชน วิธีการรักษาที่ย้ือชีวิตและเกินความ

จําเปน หรือการรักษาที่ทําใหเกิดความทุกขทรมาน อาจมีผลเสียมากกวาผลดี หรือเปนการรักษาที่ตองเสีย

คาใชจายสูง  อยางไรก็ดีผูทําหนังสือควรปรึกษากับผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข เจาหนาที่ของสถาน

บริการสาธารณสุขหรือผูมีความรู ความเขาใจในเรื่องนี้  

ตัวอยางบริการสาธารณสุขที่ผูทําหนังสือสามารถเลือกปฏิเสธได เชน การผาตัด, การใชเคมีบําบัด, 

การเจาะคอเพื่อใสทอชวยหายใจ, การกูชีพเมื่อหัวใจหยุดเตน, การนําเขาหอผูปวยหนัก/หอผูปวยวิกฤต

เมื่ออยูในวาระสุดทายแลว, การถายเลือด, การลางไต เปนตน 

๔) การทําหนงัสือแสดงเจตนา ทาํได ๒ วธิีการคือ  

วิธีการแรก ผูทําหนังสือแสดงเจตนาเขียนหรือพิมพดวยตัวเอง และลงลายมือช่ือ 

วิธีการที่สอง  กรณีที่ผูทําหนังสืออยูในภาวะที่ไมสามารถเขียนหนังสือเองได แตยังส่ือสารพูดคุย

ได มีสติสัมปชัญญะดีอยู ก็ใหผูอ่ืนชวยเขียนแทนหรือพิมพขอความแทนได และควรระบุช่ือ นามสกุล และ

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนของผูเขียนหรือผูพิมพไวดวย และลงชื่อหรือพิมพลายนิ้วหัวแมมือ(หรือ

นิ้วมืออ่ืน)ของผูแสดงเจตนา ในกรณีพิมพลายนิ้วมือใหมีพยานลงนามรับรองลายนิ้วมือนั้นสองคน 

(๕)การระบุช่ือผูใกลชิด 

ผูทําหนังสือสามารถระบุช่ือผูใกลชิด(เชน สมาชิกในครอบครัว ญาติ คนใกลชิด เพ่ือน ผูที่เคารพ

นับถือหรือไววางใจ)ซึ่งตามกฎหมายเรียกวา “ผูทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทําหนังสือ

แสดงเจตนา” ไวเพื่อทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทําหนังสือที่ระบุไวไมชัดเจนหรือรวม



ปรึกษาหารือและรวมตัดสินใจเกี่ยวกับแนวทางการรักษากับผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขในขณะที่ตน

ไมมีสติสัมปชัญญะ 

(๖)คําแนะนําการลงนามเปนพยานของผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข 

กฎหมายไมไดหามมิใหผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล ลงนามเปนพยาน

ในหนังสือแสดงเจตนา อยางไรก็ดีแพทยเจาของไขไมควรลงนามในหนังสือแสดงเจตนาของผูปวยที่อยูใน

การดูแลของตนและพยาบาลผูจัดการรายกรณี(Nurse case manager) ไมควรลงนามในหนังสือแสดง

เจตนาที่ตนเปนพยาบาลผูจัดการรายกรณี เนื่องมาจากจะทําใหผูปวยและญาติเกิดความเขาใจผิดวาแพทย

และพยาบาลจะไมใหการรักษาหรือละท้ิงเพราะไมอาจรักษาโรคใหหายได 

รายละเอียดอื่นๆในหนังสือแสดงเจตนา 

หนังสือแสดงเจตนาสามารถระบุรายละเอียดอื่น ๆ เพ่ิมเติม เชน ความประสงคในการเสียชีวิต ณ สถานที่

ใด ความประสงคที่จะไดรับการเยียวยาทางจิตใจ และการปฏิบัติตามประเพณีและความเชื่อทางศาสนา ให

สถานบริการสาธารณสุขใหความรวมมือตามสมควร โดยคํานึงถึงศักยภาพ ภาระหนาที่ของบุคลากรใน

สถานบริการสาธารณสุขแหงนั้นเปนสําคัญ 

 

กฎกระทรวง ขอ ๔ 

ขอ ๔  หนังสือแสดงเจตนาจะทํา ณ สถานที่ใดกไ็ด  

ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาประสงคจะทําหนังสือแสดงเจตนา ณ สถานบริการสาธารณสุข 

ใหผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและเจาหนาที่ที่เก่ียวของอํานวยความสะดวกตามสมควร 

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน 

 แมวาหนังสือแสดงเจตนาจะทํา ณ สถานที่ใดก็ได แตเพ่ือความรอบคอบในการทําหนังสือ ควรขอ

คําแนะนําจากผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข เจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุข ฉะนั้นการทํา

หนังสือที่สถานบริการสาธารณสุขจึงมีประโยชน กลาวคือผูทําหนังสือสามารถขอคําแนะนําจากผูประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมที่รักษาหรือเคยใหการรักษาตนเอง ถือเปนการวางแผนการรักษาลวงหนารวมกัน     

 ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุข ควรอํานวยความ

สะดวกตามสมควร กลาวคือ ดําเนินการชวยเหลืออํานวยความสะดวกตามความเหมาะสม โดยไม

กอใหเกิดภาระแกผูปฏิบัติงานมากจนเกินไป แตทั้งนี้ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและเจาหนาที่ของ

สถานบริการสาธารณสุขไมควรชี้นําหรือเรงรัดการทําหนังสือแสดงเจตนาแกผูปวยหรือญาติโดยตรง

เนื่องจากอาจจะทําใหเกิดการเขาใจผิดวาจะละทิ้งผูปวยเพราะไมอาจรักษาโรคไดแลว 

 สถานบริการสาธารณสุขควรที่จะมีการประชาสัมพันธผานชองทางตางๆเชน การจัดปายนิเทศ การ

ทําแผนพับประชาสัมพันธเพ่ือเผยแพรความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการทําหนังสือแสดงเจตนาเพื่อให

ผูปวยและญาติที่สนใจหนังสือแสดงเจตนาเขามาปรึกษาหารือหรือซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับหนังสือแสดง

เจตนา  

 

 

 



กฎกระทรวง ขอ ๕ 

ขอ ๕  เมื่อผูทําหนังสือแสดงเจตนาเขารับการรักษาตัวในสถานบริการสาธารณสุข ใหนําหนังสือ

แสดงเจตนายื่นตอผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขของสถานบริการสาธารณสุขนั้นโดยไมชักชา 

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอาจยกเลิกหรือเปล่ียนแปลงหนังสือแสดงเจตนาได ในกรณีที่มีการแสดง

หนังสือแสดงเจตนาหลายฉบับ ใหถือฉบับที่ทําหลังสุดที่ไดย่ืนใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบ

การรักษาเปนฉบับที่มีผลบังคับ 

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน 

(๑) ขอพึงปฏิบัติของผูทําหนังสือแสดงเจตนา  

เปนหนาที่ของผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่จะตองแจงและอธิบายความประสงคและเจตนาของตนเองตอ

บุคคลในครอบครัวของตนเกี่ยวกับการทําหนังสือแสดงเจตนาดังกลาว 

เมื่อผูทําหนังสือแสดงเจตนาเขารับการรักษาตัวในสถานบริการสาธารณสุขเปนครั้งแรก ใหผูทํา

หนังสือแสดงเจตนาหรือญาติที่ไดรับมอบหมายนําหนังสือแสดงเจตนามาแสดงตอผูประกอบวิชาชีพดาน

สาธารณสุข โดยผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขหรือเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขที่เก่ียวของ

ควรขอสําเนาหนังสือแสดงเจตนาดังกลาวจากผูทําหนังสือแสดงเจตนาเพื่อเก็บไวในเวชระเบียน และสงคืน

หนังสือแสดงเจตนาฉบับจริงใหผูนั้น เนื่องจากผูทําหนังสือแสดงเจตนาอาจจะเขารับการรักษาพยาบาล ณ 

สถานบริการสาธารณสุขแหงอ่ืนในอนาคต  

 (๒) ขอพึงปฏิบัติของผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขในการจดบันทึกขอมูล 

ในการปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาของผูปวยหรือเวชปฏิบัติตางๆที่เก่ียวของกับหนังสือแสดง

เจตนา แพทยควรจดบันทึกขอมูลลงในเวชระเบียน ในกรณีพยาบาลควรจดบันทึกขอมูลลงในบันทึก

ทางการพยาบาล (Nurse Note)  

(๓) การตรวจสอบความถกูตองของหนังสือแสดงเจตนา 

หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับหนังสือแสดงเจตนา สามารถตรวจสอบความถูกตองของหนังสือแสดง

เจตนาไดโดยพิจารณาจากขอมูลสวนบุคคลของผูทําหนังสือที่ระบุในกฎกระทรวง ขอ ๓  หรือสอบถาม

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาหรือญาติที่นําผูทําหนังสือแสดงเจตนาเขารักษาตัวเพิ่มเติม หรือสอบถามพยาน

หรือผูที่มีช่ือระบุในหนังสือ  

(๔) คําแนะนําในการจัดเก็บขอมูลหนังสือแสดงเจตนา  

๑) การเก็บหนังสือแสดงเจตนาลงในเวชระเบียนเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสื่อเจตนาของผูปวย

กับผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารระหวาง 

ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขดวยกันเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวปฏบิัติและมาตรฐานของสถาบนัรับรอง

คุณภาพสถานพยาบาล(สรพ.) 

๒) เมื่อผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขหรือเจาหนาที่สถานบริการสาธารณสุขไดรับหนังสือ

แสดงเจตนาไว ใหถายสําเนาหนังสือแสดงเจตนาและขอใหผูทําหนังสือรับรองความถูกตองของสําเนา  

แลวเก็บสําเนาไวในเวชระเบียนของผูนั้น หรือบันทึกไวในฐานขอมูลของโรงพยาบาลและควรสงคืนตนฉบับ

หนังสือแสดงเจตนาใหผูทําหนังสือแสดงเจตนาเก็บรักษาไวเอง     



๓) หากผูทําหนังสือแสดงเจตนาถูกยายไปรักษาตัวที่สถานบริการสาธารณสุขอื่นใหทําสําเนา

หนังสือแสดงเจตนานั้นเพิ่มอีก ๑ ชุด สงพรอมกับสรุปประวัติการรักษาใหแกสถานบริการสาธารณสุขที่ผู

นั้นเขารับการรักษาตัวตอไป 

๔) ถาไดปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาแลว และตอมาผูทําหนังสือแสดงเจตนาเสียชีวิตลง ให

เก็บสําเนาหนังสือนั้นไวในเวชระเบียนของผูทําหนังสือแสดงเจตนา    

ส่ิงที่ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขควรทราบคือ 

ขอมูลในหนังสือแสดงเจตนานี้ ถือเปนขอมูลสวนบุคคลของผูรับบริการสาธารณสุข จึงควรเก็บรักษาขอมูล

ไวเปนความลับเชนเดียวกับเวชระเบียน 

 การยกเลิกหรือแกไขเปลี่ยนแปลงหนังสือแสดงเจตนา  

ผูทําหนังสือแสดงเจตนามีสิทธิยกเลิกหรือเปล่ียนแปลงหนังสือแสดงเจตนาเมื่อใดก็ได โดยมี

แนวทางปฏิบัติ ดังนี้  

๑) กรณียกเลิกหนังสือแสดงเจตนา   

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาสามารถทําลายหรือขีดฆาหนังสือแสดงเจตนา และแจงดวยวาจาแก

ผูเก่ียวของ คือ พยาน ผูที่มีช่ือระบุในหนังสือ ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขหรือเจาหนาที่ของสถาน

บริการสาธารณสุขที่เคยรับทราบเรื่องการทําหนังสือนี้  เมื่อผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขหรือเจาหนาที่

ของสถานบริการสาธารณสุขทราบเรื่องนี้ อาจขอใหผูทําหนังสือแสดงเจตนาบันทึกเร่ืองการยกเลิกหนังสือ

ดังกลาวเปนลายลักษณอักษรก็ได เชน บันทึกไวในสําเนาหนังสือแสดงเจตนาและลงลายมือช่ือหรือลาย

พิมพนิ้วมือกํากับไว 

ถามีสําเนาหนังสือแสดงเจตนาเก็บไวที่สถานบริการสาธารณสุขตองแจงการยกเลิกดังกลาวให

สถานบริการสาธารณสุขนั้นทราบโดยเร็ว     

๒) กรณีแกไขเปลี่ยนแปลงเน้ือหาในหนังสือแสดงเจตนา   

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาสามารถแกไขปรับปรุงเนื้อหาของหนังสือเมื่อใดก็ได เชน หนังสือนั้นเคย

จัดทําเมื่อหลายปมาแลวทําใหมีเนื้อหาไมสอดคลองกับเทคโนโลยีทางการแพทยที่เปลี่ยนไปหรือมีเนื้อหา

บางสวนไมชัดเจน  ผูทําหนังสือสามารถแกไขโดยขีดฆาหรือเพ่ิมเติมขอความใหมในหนังสือแลวลงลายมือ

ช่ือหรือลายพิมพนิ้วมือกํากับไวหรือจะใหบุคคลอื่นเขียนแทนก็ได โดยมีพยานรูเห็นยืนยันการแกไข

เปลี่ยนแปลงขอความนั้น และควรระบุวันที่แกไขปรับปรุงไวดวย    

นอกจากนี้หากมีสําเนาหนังสือแสดงเจตนาเก็บไวที่สถานบริการสาธารณสุข เจาของสําเนาหนังสือ

แสดงเจตนานั้นตองไปแกไขสําเนาหนังสือแสดงเจตนาใหตรงกับที่แกไขใหมดวย 

กรณีที่มีหนังสือแสดงเจตนาหลายฉบับ ใหถือฉบับที่ทําหลังสุดที่ย่ืนตอผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม

ผูรับผิดชอบการรักษาเปนฉบับที่มีผลบังคับ   

๓) หากมีการแกไขหรือยกเลิกหนังสือแสดงเจตนาในสถานบริการสาธารณสุขผูประกอบวิชาชีพ

ดานสาธารณสุขควรบันทึกการแกไขหรือยกเลิกนั้นลงในเวชระเบียนและบันทึกทางการพยาบาลดวย 

 

 

 



กฎกระทรวง ขอ ๖ 

 กฎกระทรวงขอ ๖ (๑) และ (๒) 

ขอ ๖  หลักเกณฑและวิธีการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาเมื่อวาระสุดทายของชีวิตใกลจะ

มาถึงหรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวยใหดําเนินการ ดังตอไปนี้  

(๑) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนามีสติสัมปชัญญะดีพอที่จะสื่อสารไดตามปกติ ใหผูประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาอธิบายใหผูทําหนังสือแสดงเจตนาทราบถึงภาวะและความเปนไป

ของโรคในขณะนั้นเพื่อขอคํายืนยันหรือปฏิเสธกอนที่จะปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาดังกลาว  

(๒) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาไมมีสติสัมปชัญญะดีพอที่จะสื่อสารไดตามปกติ หากมี

บุคคลตามขอ ๓ วรรคสาม หรือญาติของผูทําหนังสือแสดงเจตนา ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม

ผูรับผิดชอบการรักษาอธิบายถึงภาวะและความเปนไปของโรคใหบุคคลดังกลาวทราบ และแจงรายละเอียด

เก่ียวกับการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาของผูทําหนังสือแสดงเจตนากอนที่จะปฏิบัติตามหนังสือ

แสดงเจตนาดังกลาว  

คําอธิบายและแนวทางการปฏิบัติงาน 

 ขอ ๖ (๑) และ (๒)  

 การใหขอมูลเพื่อขอคํายืนยันการปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนา   

เมื่อวาระสุดทายของชีวิตใกลจะมาถึงหรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวย ผูประกอบวิชาชีพ

เวชกรรมควรปฏิบัติดังตอไปนี้  

 ๑) ในกรณีผูทําหนังสือแสดงเจตนายังมีสติสมัปชัญญะดีพอที่จะสื่อสารไดตามปกติ  

ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนา มีหนาที่อธิบายขอมูลภาวะและ

ความเปนไปของโรคแกผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่ยังมีสติสัมปชัญญะดีอยู เพ่ือขอคํายืนยันการปฏิบัติตาม

หนังสือแสดงเจตนา โดยผูทําหนังสืออาจขอระงับการปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาไวเปนการชั่วคราว 

หรือไมใหปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาเลย หรืออาจยืนยันใหดําเนินการตามที่ระบุในหนังสือแสดง

เจตนาก็ได     

 ๒) ในกรณีผูทําหนังสือแสดงเจตนาไมมีสติสมัปชัญญะดีพอที่จะสื่อสารไดตามปกติ  

 ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนา สามารถอธิบายภาวะ

และความเปนไปของโรคของผูทําหนังสือแสดงเจตนาใหแกบุคคลที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนากําหนดใหมี

หนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทําหนังสือแสดงเจตนา  

หากผูทําหนังสือแสดงเจตนาไมไดกําหนดใหผูใดทําหนาที่อธิบายความประสงคของตนไวใหผู

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมอธิบายตอญาติใกลชิดของผูทําหนังสือแสดงเจตนา เพ่ือใหเกิดความเขาใจ

ตรงกันถึงความประสงคของผูทําหนังสือแสดงเจตนาและแนวทางการดูแลรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนา

ในอนาคต  

ทั้งนี้ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมควรย้ําวามิไดทอดทิ้งผูปวยแตอยางใด แตยังใหการดูแลรักษา

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาแบบประคับประคอง เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดความทุกขทรมาน  



 ถาผูทําหนังสือแสดงเจตนาไมไดกําหนดผูที่ทําหนาที่ในการอธิบายความประสงคที่แทจริงของตน

ไวและผูทําหนังสือแสดงเจตนาไมมีญาติหรือผูใกลชิด ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมปฏิบัติตามมาตรฐาน

วิชาชีพในการดูแลโดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุดของผูทําหนังสือแสดงเจตนาเปนสําคัญ 

 

กฎกระทรวงขอ ๖ (๓) 

(๓) ในกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนา ใหผูประกอบวิชาชีพเวช

กรรมผูรับผิดชอบการรักษาปรึกษากับบุคคลตามขอ ๓ วรรคสาม หรือญาติของผูทําหนังสือแสดงเจตนา

นั้น โดยคํานึงถึงเจตนาของผูทําหนังสือแสดงเจตนา 

 ปญหาการปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนา และการปองกันและแกไขขอขัดแยงทีอ่าจเกิดขึ้น 

กรณีผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่ยังมีสติสัมปชัญญะดีอยูพอที่จะตดิตอส่ือสารได ผูประกอบวิชาชีพ

เวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาควรปรึกษาหารือกับผูทําหนังสือแสดงเจตนา  

กรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม

ผูรับผิดชอบการรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนาปรึกษาหารือกับผูทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริง

ของผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาระบุช่ือไว 

  ถาผูทําหนังสือแสดงเจตนาไมไดกําหนดผูทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงไวใหผูประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมปรึกษาหารือกับญาติใกลชิดของผูทําหนังสือแสดงเจตนา เชน สามี ภรรยา บิดา มารดา 

บุตร ฯลฯ  

หากไมสามารถหาขอยุติรวมกันระหวางฝายผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขกับฝายญาติผูทํา

หนังสือแสดงเจตนาได ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ใหการดูแลรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนาคํานึงถึง

เจตนาของผูทําหนังสือและหลักการดูแลรักษาแบบประคับประคองเปนสําคัญ  

สถานบริการสาธารณสุขอาจพิจารณาแตงตั้งคณะกรรมการจริยธรรมในเรื่องนี้เปนการเฉพาะ เพ่ือ

ทําหนาที่ใหคําแนะนําหรือใหความเห็นทางวิชาการ ในเรื่องที่ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและญาติ

ของผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่ไมสามารถหาขอยุติรวมกันได นอกจากนี้คณะกรรมการจริยธรรมยังอาจ

กําหนดนโยบายหรือระเบียบปฏิบัติของสถานบริการสาธารณสุขในเรื่องนี้ได โดยคํานึงถึงความจําเปนและ

ศักยภาพของสถานบริการสาธารณสุขของตนเปนสําคัญ  

 

กฎกระทรวงขอ ๖ (๔) 

(๔) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอยูในระหวางการตั้งครรภ ใหดําเนินการตามหนังสือแสดง

เจตนาไดเมื่อผูนั้นพนจากสภาพการตั้งครรภ  

 การระงับการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาระหวางการตั้งครรภ 

 กรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอยูระหวางการตั้งครรภ ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบ

การรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนาระงับการปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาเปนการชั่วคราวจนกวาผูนั้นจะ

พนจากสภาพการตั้งครรภเพ่ือคุมครองชีวิตในครรภของผูทําหนังสือแสดงเจตนา  

 

 



ประเด็นอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัตติามหนังสือแสดงเจตนา  

(๑)การดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาในกรณีเหตุฉุกเฉิน  

กรณีผูปวยมีเหตุฉุกเฉินหรือประสบอุบัติเหตุ ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขมีหนาที่ชวยชีวิต

ผูปวยอยางทันทวงทีตามหลักจริยธรรมแหงวิชาชีพ  

แตเมื่อดูแลรักษาผูปวยไดระยะหนึ่งพบวา ผูปวยไดทําหนังสือแสดงเจตนาไวผูประกอบวิชาชีพ

ดานสาธารณสุขที่ใหการรักษาควรเคารพเจตนารมณของผูทําหนังสือแสดงเจตนา โดยควรแจงใหผูทํา

หนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทําหนังสือแสดงเจตนา พยาน หรือบุคคลที่มีช่ือปรากฎใน

หนังสือแสดงเจตนาทราบแลวดําเนินการตามหนังสือ โดยในการดําเนินการนั้นใหพิจารณาหลักการดูแล

รักษาแบบประคับประคองควบคูกันไปดวย   

(๒)การพิจารณายุติการใหการรักษาที่ไดดําเนินการไปแลว   

กรณีที่ผูปวยถูกนําตัวมารักษาในสถานบริการสาธารณสุขและผูปวยอยูในวาระสุดทายของชีวิต 

เมื่อผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขทราบวาผูปวยไดทําหนังสือแสดงเจตนา ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่

ใหการดูแลรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนาควรพิจารณายุติการรักษาที่ดําเนินการไปแลว (Withdraw) แต

ยังคงใหการดูแลรักษาแบบประคับประคองทั้งนี้ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ใหการดูแลรักษาผูทําหนังสือ

แสดงเจตนาควรพูดคุยกับญาติหรือบุคคลใกลชิดของผูทําหนังสือแสดงเจตนากอนดําเนินการในเรื่องนี้

เพ่ือปองกันความเขาใจผิด  

ในกรณีที่ผูปวยมิไดทําหนังสือแสดงเจตนาไว ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขสามารถนําเเน

วทางการปฏิบัตินี้มาพิจารณาปรับใชได โดยควรพิจารณาปจจัยประกอบตางๆ เชน คุณภาพชีวิตของผูปวย  

ประโยชนที่จะเกิดกับผูปวยในระยะยาว ความประสงคของผูปวยหรือญาติ ภาระคาใชจายและทรัพยากรใน

การดูแลรักษาผูปวย ฯลฯ เปนรายกรณีไป ทั้งนี้ ตองไมถือเอาผลประโยชนทางธุรกิจเปนตัวตัดสิน 

(๓)การสงตัวผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่ทําหนังสือแสดงเจตนากลับบาน 

 ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาระบุความตองการที่จะกลับบานไว เจาหนาที่ของสถานบริการ

สาธารณสุขควรอํานวยความสะดวกในการสงผูทําหนังสือแสดงเจตนาตามความเหมาะสม  

ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาเสียชีวิตที่บานแลว เจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขควร

ประสานงานใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ใหการดูแลรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนาใหความเห็นเพื่อใช

ประกอบการขอใบมรณบัตรตามความเหมาะสม   

(๔)ผลทางกฎหมายตอผูที่เกี่ยวของ  

 ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขที่ไดดูแลรักษาผูทําหนังสือแสดงเจตนาตามจริยธรรมแหง

วิชาชีพ เพ่ือใหผูทําหนังสือแสดงเจตนามีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและปฏิบัติตามความประสงคที่แสดงไวใน

หนังสือแสดงเจตนาไมถือเปนความผิดตามกฎหมายทั้งทางแพงและอาญาแตอยางใด ทั้งนี้เนื่องมาจาก

กฎหมายตองการใหผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขเกิดความสบายใจไมตองกังวลวาจะมีความผิดเมื่อได

ปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาแลว 

 ในทางกลับกันผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขที่ไมยินยอมปฏิบัติตามหนังสือดังกลาวก็ไมถือวา

มีความผิดตามกฎหมาย หากไดปฏิบัติตามหลักจริยธรรมแหงวิชาชีพในการดูแลรักษาผูทําหนังสือแสดง

เจตนา แตผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขยังคงมีหนาที่แจงใหผูทําหนังสือแสดงเจตนา ญาติหรือผู



ใกลชิดทราบถึงเหตุผลที่ไมปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนา แตอยางไรก็ตามผูประกอบวิชาชีพดาน

สาธารณสุขที่ไมปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาควรแนะนําใหผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขทานอื่นเขา

มาชวยดูแลผูทําหนังสือแสดงเจตนาตามความเหมาะสม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ภาคผนวก 

 

คําแนะนําในการทําหนังสือแสดงเจตนา 

 ๑. การทําหนังสือแสดงเจตนานี้เปนสิทธิผูปวยที่จะเลือกทําหรือไมก็ไดตามความสมัครใจผูทํา

หนังสือแสดงเจตนาควรทําความเขาใจวัตถุประสงคในการทําหนังสือนี้กอน กรณีที่ผูที่จะทําหนังสือมีอายุ

ต่ํากวา ๑๘ ป จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครองหรือญาติที่ใหการเลี้ยงดู  

๒. ผูที่ประสงคจะทําหนังสือแสดงเจตนาอาจขอคําปรึกษาจากผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข

เจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขหรือนักกฎหมายที่มีความเขาใจในเรื่องนี้    

๓. หากผูทําหนังสือแสดงเจตนาเขียนหนังสือไมได หรือไมสะดวกในการเขียนหนังสือ สามารถ

ขอใหผูอ่ืนชวยเขียนหรือพิมพแทนได แลวขอใหผูเขียนหรือผูพิมพระบุช่ือ นามสกุล หมายเลขบัตร

ประจําตัวประชาชน พรอมลงลายมือช่ือหรือลายพิมพนิ้วมือของผูนั้นกํากับไวในหนังสือนั้นดวย  

๔. เพ่ือชวยยืนยันความถูกตองในกรณีมีขอสงสัย กรณีที่มีการทําหนังสือแสดงเจตนาในสถาน

บริการสาธารณสุข ควรมีพยานรูเห็นในขณะทําหนังสือแสดงเจตนาทั้งสองฝาย ไดแก พยานฝายสมาชิกใน

ครอบครัว ญาติ เพ่ือนหรือคนใกลชิดของผูทําหนังสือแสดงเจตนา กับพยานฝายผูใหการดูแลรักษา เชน 

แพทย พยาบาล แตก็ไมควรเปนแพทยเจาของไขหรือพยาบาลผูจัดการรายกรณี  

ในกรณีที่มีการทําหนังสือแสดงเจตนาที่บานหรือที่อ่ืน ควรมีพยานตามความเหมาะสมแลวแตกรณี 

๕. ผูทําหนังสือแสดงเจตนาควรจัดเก็บหนังสือไวเอง หรือมอบใหบุคคลที่ใกลชิดเก็บรักษาไว และ

มอบสําเนาหนังสืออยางละ ๑ ฉบับใหแกญาติ พยาน ผูที่ทําหนาที่อธิบายความประสงคของผูทําหนังสือ 

หรือแพทยที่เคยใหการรักษา เพ่ือใหทราบความประสงคของผูทําหนังสือ 

๖. ผูทําหนังสือแสดงเจตนาจะยกเลิกหรือแกไขเปลี่ยนแปลงหนังสือเมื่อใดก็ได ทั้งนี้ผูทําหนังสือ

แสดงเจตนาควรแจงเร่ืองนี้ใหผูเก่ียวของทราบโดยไมชักชา โดยเฉพาะผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขที่

เก่ียวของ รวมถึงสมาชิกในครอบครัวหรือผูใกลชิด  

๗. ญาติผูปวยหรือสมาชิกในครอบครัวควรทําตามความประสงคของผูทําหนังสือแสดงเจตนา 

และไมควรปกปดขอมูลอาการปวยมิใหผูปวยทราบ ซึ่งอาจเปนผลเสียตอผูปวยมากกวาผลดี เชน ทําให

ผูปวยมีความสงสัย ไมไววางใจ วิตกกังวล ไมมีโอกาสสั่งเสีย รํ่าลา หรือจัดการทรัพยสินของตนเอง    

        ตัวอยางหนังสือแสดงเจตนาตอไปน้ีสามารถแกไขปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพ

ผูปวยแตละราย  ทั้งนี้ ควรปรึกษาผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขหรือผูที่มีความรูใน

เร่ืองนี้ และเพื่อประโยชนในการทําความเขาใจ กรุณาอานประกอบกับกฎกระทรวงกําหนด

หลักเกณฑและวิธีการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการ

สาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต หรือเพื่อยุติการทรมาน

จากการเจ็บปวย พ.ศ. ๒๕๕๓ ในเว็บไซต www.thailivingwill.in.th 



๘. กรณีที่มีขอสงสัยหรือเห็นวาการดูแลรักษาของผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข ไมสอดคลอง

กับหนังสือแสดงเจตนาหรือความประสงคของผูปวยแลว  ญาติผูปวยหรือผูใกลชิดควรปรึกษาหารือ หรือ

สอบถามขอเท็จจริงจากผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขโดยตรง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอยางหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุข (แบบที่ ๑) 

 

เขียนที่ ............................................... 
วันที่ ......................................... 

 
ขาพเจา(ช่ือ-นามสกุล)...................................................................................อายุ........ป  

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน................................................................................................ 

ที่อยูที่ติดตอได......................................................................................................................... 

เบอรโทรศัพท .............................................เบอรที่ทํางาน ......................................................... 
 

ขณะขาพเจาทําหนังสือฉบับนี้ ขาพเจามีสติสัมปชัญญะบริบูรณ ขาพเจาประสงคจะใหผูประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมที่ดูแลรักษาขาพเจา รักษาโดยใหขาพเจายังมีคุณภาพชีวิตที่ขาพเจายอมรับได  

ในกรณีที่ขาพเจาตกอยูในสภาวะใดสภาวะหนึ่งตอไปนี้ ใหถือวาเปนวาระสุดทายในชีวิตของ

ขาพเจา ขาพเจาไมตองการตกอยูในสภาพเชนนั้น (โปรดทําเครื่องหมาย ในขอที่ทานตองการบางขอหรือ

ทั้งหมด พรอมลงชื่อกํากับในขอนั้นดวย) 

 

ไมรูสึกตัวอยางถาวร หมายความวา ขาพเจาไมอาจรูไดวารอบตัวขาพเจามีใคร

หรือส่ิงใดอยูเลย และมีโอกาสนอยมากที่จะกลับฟนขึ้นมาจากการสลบนั้น 

 
………… 

มีอาการสับสนอยางถาวร หมายความวา ขาพเจาไมอาจจดจํา เขาใจหรือตัดสินใจ

เร่ืองใดๆ ได ขาพเจาไมอาจจําคนที่ขาพเจารักได หรือไมสามารถสนทนากับเขาไดอยาง

แจมแจง 

 
………… 

ไมสามารถใชชีวิตประจําวันตามปกติไดอยางอิสระ ซึ่งไดแก ไมอาจพูดไดยาวๆ 

อยางชัดเจน หรือเคล่ือนไหวรางกายไมได ตองใหผูอ่ืนชวยทําส่ิงตอไปนี้ให คือ ปอน

อาหาร อาบน้ํา แตงตัว เดินไมไดเอง การฟนฟูสภาพหรือการรักษาที่ชวยฟนฟูใดๆ จะไม

ทําใหอาการดังกลาวกระเตื้องข้ึน 

 
………… 

อยูในภาวะสุดทายของการเจ็บปวย หมายความวา โรคท่ีขาพเจาเปนอยูมาถึง

ระยะสุดทายแลว แมไดรับการรักษาเต็มที่แลวก็ตาม เชน มะเร็งไดแพรกระจายไปทั่วโดย

ไมสนองตอการรักษาใดๆ ตอไปอีก หัวใจและปอดไดรับความเสียหายหรือถูกทําลาย

เร้ือรัง จนกระทั่งมีความรูสึกวาขาดอากาศอยูตลอดเวลา  

 
………… 

 

 



โปรดใหการรักษาขาพเจาตามความประสงค ดังตอไปน้ี (โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอที่ทาน

ยอมรับหรือไมยอมรับ พรอมลงชื่อกํากับในขอนัน้ดวย) 
๑. การฟนฟูการเตนของหัวใจและการหายใจ ไดแก การกระตุนใหหัวใจกลับ

เตนขึ้นใหม หรือทําใหกลับหายใจไดใหมภายหลังจากที่หัวใจหรือการหายใจหยุด

ทํางานแลว ซึ่งไดแกการใชเครื่องมือไฟฟากระตุน กด กระแทกทรวงอก และใช

เครื่องชวยหายใจ  

           ยอมรับ 

 
    ไมยอมรับ 

………………  
๒. การพยุงการมีชีวิต คือ การใชเครื่องชวยหายใจติดตอกันไปตลอดเวลา การให

สารน้ําและยาทางหลอดเลือดดํา รวมทั้งการใชเครื่องมือตางๆ ที่ชวยใหปอด หัวใจ 

ไต และอวัยวะอื่นๆ ทํางานตอไปได  

           ยอมรับ 

 
    ไมยอมรับ 

……………… 
๓. การรักษาภาวะที่เกิดภาวะแทรกซอนขึ้นใหม เชน การผาตัด การถายเลือด 

การใหยาปฏิชีวนะ ซึ่งเปนการรักษาภาวะแทรกซอนดังกลาว แตไมไดรักษาโรคที่

เปนอยูเดิม  

           ยอมรับ 

 
    ไมยอมรับ 

……………… 
๔. การใหอาหารทางทอ หมายถึง การใหอาหารและน้ําเขาไปในกระเพาะอาหาร

ของผูปวย หรือใหของเหลวเขาทางหลอดเลือดดํา หรือรวมทั้งการใหอาหารหรือ

น้ําทางหลอดเลือดแดงดวย  

           ยอมรับ 

 
    ไมยอมรับ 

……………… 
 

ในกรณีที่ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขไดใหบริการไปแลว โดยมิไดทราบถึงเนื้อความใน

หนังสือแสดงเจตนาฉบับนี้หรือไมทราบความประสงคที่แทจริงของขาพเจา ขาพเจาขอรองให ยุติการ

บริการ (Withdraw) ในสิ่งที่ขาพเจาไมยอมรับดวย   

ขาพเจาขอใหสถานพยาบาลหรือผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขอํานวยความสะดวกตามความ

เหมาะสม ดังตอไปนี้  

o ความประสงคที่จะเสียชีวิตที่บาน  
o การเยียวยาทางจิตใจอืน่ๆ (กรุณาระบุ เชน  การสวดมนต, การเทศนาของนักบวช เปน

ตน)..................................................................................................................... 
o ............................................................................................................................ 
o ............................................................................................................................ 

ขาพเจาขอมอบหมายให (ช่ือ นามสกุล).............................................................. ในฐานะ

บุคคลใกลชิด (ถามี) เปนผูแสดงเจตนาแทน เมื่อขาพเจาอยูในภาวะที่ไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได



ตามปกติเพ่ือทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของขาพเจา หรือปรึกษาหารือกับผูประกอบวิชาชีพ

ดานสาธารณสุขในการวางแผนการดูแลรักษาตอไป  

ขาพเจาไดทําหนังสือแสดงเจตนาตอหนาพยาน และทําสําเนาเอกสารมอบใหบุคคลใกลชิด และ

พยานเก็บรักษาไว เพ่ือนําไปแสดงตอเจาหนาที่ของสถานพยาบาลเมื่อขาพเจาถูกนําตัวเขารักษาใน

สถานพยาบาล  

                                          ลงช่ือผูทําหนังสือแสดงเจตนา....................................................  

                                                                   ลงช่ือบุคคลใกลชิด................................................. 

         ลงช่ือพยาน..........................................................  

         ลงช่ือพยาน.......................................................... 

                                             ลงช่ือผูเขียน/ผูพิมพ ............................................................. 
ผูใกลชิด  (ทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทําหนังสือ หรือหารือแนวทางการดูแล

รักษากับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ดูแลรักษาขาพเจา เชน บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร พ่ี นอง หรือ

บุคคลอื่นที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน ไววางใจกัน)    

ช่ือ-นามสกุล  ...............................................มีความสัมพันธเปน ................................... 
หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน .............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได........................................................................................................................ 

เบอรโทรศัพท ........................................................................................................................    
พยานคนที่ ๑   

ช่ือ-นามสกุล  ................................................มีความสัมพันธเปน .................................   
หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน .............................................................................................. 
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เบอรโทรศัพท .......................................................................................................................    
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หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน ............................................................................................. 
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เบอรโทรศัพท ...................................................................................................................... 
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เบอรโทรศัพท .................................................................................................................... 



ตัวอยางหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุข (แบบที่ ๒) 

 
วันที่ ................................... 

 
ขาพเจา (ช่ือ-นามสกุล)  .............................................................................อายุ........ป 

บัตรประชาชนเลขที่ ................................................................................................................  

ที่อยูที่ติดตอได   .................................................................................................................... 
เบอรโทรศัพท ...................................................เบอรที่ทํางาน ................................................ 

ขณะทําหนังสือฉบับนี้  ขาพเจามีสติสัมปชญัญะบริบูรณ และมีความประสงคที่จะแสดงเจตนาที่จะ

ขอตายอยางสงบตามธรรมชาติ ไมตองการใหมีการใชเครื่องมือใดๆ กับขาพเจา เพ่ือยืดการตายออกไป

โดยไมจําเปนและเปนการสูญเปลา แตขาพเจายังคงไดรับการดูแลรักษาตามอาการ   
• เมื่อขาพเจาตกอยูในวาระสดุทายของชีวิต หรือ 
• เมื่อขาพเจาไดรับทุกขทรมานจากการบาดเจ็บหรือโรคทีไ่มอาจรักษาใหหายได 
ขาพเจาขอปฏิเสธการรักษาดังตอไปนี ้(เลือกไดมากกวา 1 ขอ และใหเซ็นชื่อกํากับหนาขอที่ทาน

เลือก) 

o การเจาะคอเพือ่ใสทอชวยหายใจ  
o การใชเครื่องชวยหายใจ  
o การใหสารอาหารและน้ําทางสายยาง  
o การเขารักษาในหองไอ.ซี.ยู (I.C.U.) 
o การกระตุนระบบไหลเวียน  
o กระบวนการฟนชีพเมื่อหัวใจหยุด  
o การรักษาโรคแทรกซอนดวยยาหรือวิธีการรักษาใดๆ 
o ....................................................................................................................... 
o ....................................................................................................................... 
o ....................................................................................................................... 

ในกรณีที่ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสขุไดใหบริการดังกลาว โดยมิไดทราบถึงเนื้อความใน

หนังสือแสดงเจตนาฉบบันี้หรือไมทราบความประสงคที่แทจริงของขาพเจา ขาพเจาขอรองใหผูนั้นกรุณา

หยุดการบริการ(Withdraw)ตอไปนีด้วย ไดแก  

o การใชเครื่องชวยหายใจ 
o การใหสารอาหารและน้ําทางสายยาง 
o ....................................................................................................................... 
o ....................................................................................................................... 
o ....................................................................................................................... 



ขาพเจาขอใหสถานพยาบาลหรือผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขอํานวยความสะดวกตามความ

เหมาะสม ดังตอไปนี้  

ความประสงคที่จะเสียชีวิตที่บาน  
o การเยียวยาทางจิตใจ(กรุณาระบุ เชน  การสวดมนต, การเทศนาของนักบวช) 
o ....................................................................................................................... 

ขาพเจาขอมอบหมายให (ช่ือ นามสกุล) .............................................................. ในฐานะ

บุคคลใกลชิด (ถามี) เปนผูแสดงเจตนาแทน เมื่อขาพเจาอยูในภาวะที่ไมสามารถสือ่สารกับผูอ่ืนได

ตามปกติ เพ่ือทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของขาพเจา หรือปรึกษาหารือกับแพทยในการวาง

แผนการดูแลรักษาตอไป  

ขาพเจาไดทําหนังสือแสดงเจตนาตอหนาพยาน และทําสําเนาเอกสารมอบใหบคุคลใกลชิด และ

พยานเก็บรักษาไว เพ่ือนาํไปแสดงตอเจาหนาที่ของสถานพยาบาลเมื่อขาพเจาถูกนาํตัวเขารักษาใน

สถานพยาบาล  
        ผูแสดงเจตนา....................................................ลงช่ือ  
                          บุคคลใกลชิด...................................................ลงช่ือ  
                              พยาน................................................ลงช่ือ 
                                                    พยาน.................................................ลงช่ือ  

ผูใกลชิด  (ทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทําหนังสือ หรือหารือแนวทางการดูแล

รักษากับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ดูแลรักษาขาพเจา เชน บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร พ่ี นอง หรือ

บุคคลอื่นที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน ไววางใจกัน)    
ช่ือ-นามสกุล  ...............................................มีความสัมพันธเปน ....................................  

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน ............................................................................................... 
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เบอรโทรศัพท .........................................................................................................................    
พยานคนที่ ๑   
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ที่อยูที่ติดตอได......................................................................................................................... 

เบอรโทรศัพท .........................................................................................................................    
พยานคนที่ ๒ 
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หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน ............................................................................................... 
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เบอรโทรศัพท .........................................................................................................................    
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